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1. Пояснительная записка 

         

Основная направленность программы - социально-педагогическая.    

      



 Актуальность программы. 

  Сфера дополнительного образования играет большую роль в 

развитии ребенка. Она расширяет его кругозор, позволяет реализовать творческие 

возможности. Освоение правил безопасного поведения на дороге помогает детям 

уже в раннем возрасте сформировать      активную   жизненную позицию. 

Несмотря на то, что движение ЮИД (юные инспекторы движения) существует 

не один десяток лет, это направление актуально и востребовано и сейчас для детей 

младшего и среднего школьного возраста. Оно мобильно в своей деятельности и 

результативных характеристиках, способно реализовать спектр творческих 

возможностей и эмоциональных потребностей ребенка. В ходе работы по 

программе реализуется целый ряд, обучающих, развивающих и воспитательных 

задач. Дети осваивают навыки инспектирования, учатся работать в команде и 

выполнять индивидуальные задания, развивают в себе такие качества личности, как 

коммуникабельность, эрудиция, ответственность и т.п. 

Проблема безопасности дорожного движения в целом и детского дорожно-

транспортного травматизма в частности возникла с появлением 

первого автотранспортного средства. С каждым годом число автомобилей на 

дорогах растет, движение становится все более интенсивным, маленькому человеку 

все сложнее разобраться и сориентироваться в движущемся потоке машин и 

пешеходов. 

Чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, уверенно, безопасно в мире 

спешащих людей и машин, необходимо с детства учить его правилам поведения в 

этом мире. В свете складывающейся ситуации становится все более очевидным, что 

систему деятельности по изучению и пропаганде правил дорожного движения, 

агитации, профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма необходимо развивать и совершенствовать. Чем раньше начнется 

процесс обучения правильным действиям на улице и дороге, тем шире будет 

возможность воспитания грамотного пешехода и значительного уменьшения 

дорожно-транспортного травматизма среди детей и подростков. Этой 

необходимостью и объясняется актуальность дополнительной образовательной 

программы «Юные инспекторы дорожного движения». 

Новизна программы в том, что образовательный процесс в ходе реализации 

системы работы отряда юных инспекторов движения (ЮИД) дополнен другими 

дисциплинами, способствующими личностному развитию ребенка, развитию его 

творческих способностей, что, в свою очередь, позволяет повышать общую 

культуру подрастающего поколения, культуру его поведения на дорогах, 

формировать крепкую базу для становления ребенка как грамотного участника 

дорожного движения. 

Адаптация программы проведена в соответствии с возрастом обучающихся, их 

особенностями (обучающиеся с ОВЗ (ИН)) и теми условиями образовательного 

пространства, которые складываются на сегодняшний день в нашем регионе. 

Программа разработана в соответствии со следующими законами и 

нормативными документами, регламентирующими деятельность по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма и пропаганде безопасности 

дорожного движения: 

• Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (в последней 

редакции); 



• Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» от 21.05.1999 г.; 

• Правила дорожного движения РФ (в последней редакции); 

• Комментарии к Правилам дорожного движения Российской Федерации; 

      По форме организации содержания и процесса педагогической деятельности она 

является предметной с упором на специализацию по профилактике безопасности 

дорожного движения 

    Программа кружка «Юные инспектора движения» составлена на основе 

авторской программы Н.Ф. Виноградова «Юные инспектора движения». 

        Данная программа направлена на формирование у обучающихся  поведения на 

дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к 

своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации 

во всевозрастающем процессе автомобилизации страны.  

         Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных 

ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

       Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным 

из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и 

подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею общественного 

движения «Юные инспекторы движения», целью которого является объединение 

детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного 

травматизма. 

      В процессе занятий обучающиеся участвуют в мероприятиях, акциях по 

обеспечению безопасности движения на улицах и дорогах, Проводятся состязания 

юных велосипедистов, конкурсы знатоков правил дорожного движения, 

соревнование «Безопасное колесо» и др.  

        Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками 

ГИБДД. Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из 

обучающихся 3 класса. Работа проводится в форме теоретических и практических 

занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста 

и физического состояния здоровья обучающихся. Программа обучения построена по 

принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 

практических умений на каждом последующем этапе обучения. 

       Цель программы «Юные инспектора движения» - формирование у 

обучающихся с ОВЗ (ИН) сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих на улице, дороге, в транспорте, оказание 

помощи пострадавшим. 

 

Задачи:  

Обучающие: 

•   повысить уровень знаний обучающихся по ПДД РФ; 

•  способствовать выработке у обучающихся навыков правильного поведения на 

улицах и дорогах, навыков по оказанию первой доврачебной помощи; 

•   способствовать приобретению обучающимися навыков социально 

значимой деятельности (волонтерской, пропагандистской и пр.) по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. 



Развивающие: 

• развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

• способствовать развитию у детей и подростков быстроты реакции, 

внимательности, наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, 

логического мышления, самообладания, находчивости, иных личностных 

качеств, способствующих улучшению поведения на улицах и дорогах. 

Воспитательные: 

• воспитывать у обучающихся дисциплину и ответственность за свое поведение 

на дороге; 

• формировать у обучающихся навыки культуры поведения в транспорте, 

навыки дорожного этикета; 

• формировать у обучающихся сознательное и ответственное отношение к 

собственной жизни и здоровью, к личной безопасности и безопасности 

окружающих. 

Коррекционно – развивающие: 

• коррекция и развитие у обучающихся с ОВЗ(ИН) связной устной речи  

• коррекция и развитие у обучающихся с ОВЗ(ИН) психических процессов 

(памяти, внимание, мышление)  

• коррекция и развитие у обучающихся с ОВЗ(ИН) зрительных восприятий  

• коррекция и развитие мыслительной деятельности у обучающихся с ОВЗ(ИН) 

эмоционально-волевой сферы.  

• развитие у обучающихся с ОВЗ(ИН) словарного запаса и умения пользоваться 

им.  

         Данная дополнительная образовательная программа способствует: 

• умственному развитию - обучающиеся закрепляют знания по безопасности 

дорожного движения, учатся логически выстраивать свои мысли и грамотно их 

излагать, обобщать полученную информацию, выстраивать диалог; 

• нравственному воспитанию - через занятия у обучающихся формируется 

культура поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки 

безопасного поведения на дороге, формируется общая система ценностей - 

уважительное отношение к людям, развитие личностных качеств 

(самостоятельности, аккуратности,), личной ответственности за поведение на 

дороге, за сохранение собственной жизни и здоровья, их 

дисциплинированности как участников дорожного движения; 

• эстетическому воспитанию - участвуя в художественных, литературных, 

иных творческих конкурсах, обучающиеся повышают свой 

общекультурный уровень. 

Возраст обучающихся 

Данная программа рассчитана на обучение детей 9-12 лет. Поскольку именно в 

этом возрасте начинается осознанное формирование личности ребенка, дети могут 

осваивать теоретические и практические знания, умения, навыки, связанные с 

деятельностью юных инспекторов движения, в том числе и технические. В группе 

предполагается не более 10 человек, набор свободный, состав постоянный. Группа 

разновозрастная. 

Сроки реализации программы 



Программа рассчитана на один год и содержит 34 часа при 34 учебных неделях 

в год из расчета 1 час в неделю. Продолжительность занятий 40 минут. 

Формы и режим занятий 

   Программа предполагает групповые занятия, а также проведение массовых 

мероприятий. Так как программа больше всего уделяет внимание пропаганде знаний 

правил дорожного движения и профилактике детского дорожно - транспортного 

травматизма через реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с 

этой целью рекомендуется использование таких форм проведения занятий: 

• тематические занятия; 

• игровые тренинги; 

• разбор дорожных ситуаций на настольных играх; 

• экскурсии; 

• конкурсы, соревнования, КВН, викторины;  

• изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного 

движения; 

• выпуск стенгазет; 

• встреча с работниками ГИБДД; 

• просмотр видеофильмов, обучающих роликов 

Методическое обеспечение. 

Обязательными   принципами   образовательного   процесса   при реализации 

данной программы являются: 

• компетентностно-ориентированный подход к обучению; 

• учет возрастных, психофизических особенностей и индивидуальных 

личностных качеств детей и подростков; 

• принцип трех С- сотворчество, сотрудничество содействие. 

Методы и приемы 

• словесные – рассказы, беседы, круглые столы и т. д.; 

• наглядные - показ иллюстрационного материала (плакатов, схем, 

мультимедийных пособий и т.д.); 

• практические - выполнение практических заданий в рабочих тетрадях, участие в 

тренинговых и игровых формах проверки знаний по ПДД, решение задач, 

кроссвордов, тестов, экскурсии, для изучения программного материала; 

Методическое обеспечение по данному направлению включает в себя: 

• уголок безопасности дорожного движения; 

• изображения знаков дорожного движения; 

• кроссворды, тестовые и иные задания по Правилам дорожного движения и 

иным изучаемым в ходе реализации образовательной программы темам; 

• наглядные, мультимедийные, игровые пособия для проведения практических 

занятий и иллюстрации теоретического материала; 

• тесты по Правилам дорожного движения; 

• наборы плакатов; 

• компьютерное учебно-методическое пособие «Безопасность на улицах и 

дорогах»; 

• мультимедийные игры;  

• правила дорожного движения, плакаты, видеофильмы по - ПДД,  

• слайдовые презентации, видеофильмы; 



• раздаточный материал по теме 

• детская художественная, методическая литература; 

• собственные разработки автора программы.  

Формы подведения итогов 

• тестирование; 

• анкетирование; 

• решение практических заданий на знание ПДД. 

   Промежуточная аттестация обучающихся проводится   в конце 1 полугодия 

учебного года  с 15 по 25 декабря.  

Формы проведения промежуточной  аттестации могут быть следующие: 

контрольное  занятие, итоговое занятие,  тестирование, зачет. 

Результатом промежуточной аттестации являются низкий, средний или 

высокий уровни освоения детьми дополнительной образовательной программы: 

Низкий уровень - деятельность выполняется по образцу с погрешностями; 

Средний уровень-деятельность выполняется по образцу, качественно, 

аккуратно; 

Высокий уровень - проявляется творческое отношение к выполнению той или 

иной деятельности.  

Проведение итоговой аттестации обучающихся осуществляется с 15 по 25 мая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ожидаемый результат 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения кружка. 

Воспитательные результаты работы по данной программе можно оценивать по двум 

уровням. 

     Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение 

школьниками знаний о безопасности дорожного движения, об основах оказания 

первой медицинской помощи, о правилах дорожного движения.  

      Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом). 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы БУД. 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы: 



• установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих базовых учебных  действий. 

Регулятивные БУД: обучающиеся научатся: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности 

Познавательные БУД: обучающиеся научатся: 

• проводить сравнение и классификацию объектов; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные БУД: обучающиеся научатся: 

• работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• формулировать свои затруднения; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению. 

Предметные результаты 

• формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности 

дорожного движения. 

• овладение  умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного 

дорожного движения. 

 

Содержание программы  

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны 

между собой.  

 

Тема 1. Введение в образовательную программу. 

Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные 

вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, 

транспорт, пешеход». 

Практика. Оформление уголка по безопасности ДД. 

 

Тема 2. История правил дорожного движения. 

Теория. История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

 

Тема 3. Изучение правил дорожного движения. 



Теория. Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности 

движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.  

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные 

пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места 

перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение 

пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства 

регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и 

дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. 

Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.  

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  

Дорожные знаки. Знаки приоритета.  

Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 

дополнительной информации.  

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям 

стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная 

разметка.  

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки 

противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. 

Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в 

виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для 

регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа).  

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки».  

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 

регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного 

цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные 

маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные 

маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом.  

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила 

проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки.  

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд 

перекрестков со светофорным регулированием.  

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые 

перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые 

перекрестки равнозначных дорог.  

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных 

средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки 

детей.  

Движение через железнодорожные пути.  

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в 

случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на 



железнодорожном переезде.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, 

движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и 

стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение 

транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

Практика. Решение задач, карточек по ПДД. 

Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим 

говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 

Тема 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи.  

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

 

Тема 5. Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. 

Участие в соревнованиях «Безопасное колесо» . 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, 

газет …) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 

Тема занятия Колич

ество 

часов 

Тема 1: Введение (1ч) 

1 Введение. Правила движения – закон улиц и дорог. 1 

Тема 2: История правил дорожного движения (2 ч) 

2 История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

1 

  

3 ПДД. Общие положения.  1 

Тема 3: Изучение правил дорожного движения (11 ч) 

4 Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров. 3 

5 Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения. 

История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. 

2 

  

6 Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. Сигналы 

светофора. Виды светофоров. Порядок перехода и проезда улиц и дорог по 

сигналам транспортного и пешеходного светофоров. 

4 

  



7 Дорожные ловушки. Решение задач по теме. 2 

Тема 4: Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (6 ч) 

8 Основные требования при оказании ПМП при ДТП. 6 

Тема 5: Традиционно-массовые мероприятия. (14 ч) 

9 Подготовка выступления агитбригады. 2 

10 Выступление агитбригады в начальной школе. 4 

11 Изготовление плакатов, листовок «Я пешеход! Я, водитель!» 2 

12 Просмотр видеофильмов по ПДД 4 

14 Встреча с сотрудниками ГИБДД 2 

  ИТОГО 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Виноградова авторской программа Н. Ф. «Юные инспекторы дорожного 

движения».- М «Просвещение», 2013. 
2. Головко В.В. Основы безопасности дорожного движения/ В.В. Головко. – М., 

2007. 

3. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / В.П. Дмитрук. 

– М.,2008. 

4. Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментарием для всех 

понятным языком/ С.Ф. Зеленин. – М., 2007. 

5. Клочанов Н.И. Дорога, ребенок, безопасность: метод. Пособие по правилам 

дорожного движения для воспитателей, учителей начальных классов / Н.И. 

Клочанов. – М., 2004. 

6. Куперман А.И. Безопасность дорожного движения / А.И. Куперман, Ю.В. 

Миронов. – М., 2007. 

7. Психология обеспечения безопасности дорожного движения. – М., 2008. 

8. Энциклопедия безопасности. – М.,2002. 

 

 

 



 

 

 


