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«Бурундук» 

(самомассаж лица) 

Щёчка, щёчка – два мешочка. (Массируют щёки) 

Три-четыре корешочка. (Проводят пальцами от середины лба до подбородка.) Лапкой в щёчку –  

Стук, стук: - На здоровье, Бурундук! (Стучат кулачками по щекам.) 

«Жаворонки» 

(массаж биологически активных зон кожи) 

Жаворонушек на проталине распевает, (Проводят большими пальцами по шее от подбородка вниз.) 

Он зовёт весну красную, вызывает. (Кулачками энергично проводят по крыльям носа.) 

Не летать снегам в чистом поле, растопились, 

(Массируют лобную зону – от середины лба к вискам.) 
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Буйной реченькой в сине море укатились. (Сделав из указательного и среднего пальцев «вилочку», энергично растирают ушную зону.) 

 «Воробей» 

(массаж лица) 

Сел на ветку воробей и качается на ней  (Двумя ладонями провести от бровей до подбородка и обратно вверх, не слишком надавливая.) 

Раз-два-три-четыре-пять – не охота улетать. (Массировать височные впадины указательными пальцами обеих рук, совершая вращательные движения. 

 


