
План методической работы профессионального школьного                                 

объединения, работающего над темой «Формирование экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни»                                       

на 2025 -2026 учебный год. 

Время. Форма.                         Тема. Результат. Ответственные. 

Сентябрь. 

2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

29.09. 

2025 г. 

Заседание МО. 

 

 

 

 

 

 

Игра 

 

Акция. 

Организация методической 

работы. 

Задачи на 2025 - 2026 уч.г. 

Обсуждение планирующей 

документации: перспективно-

тематические планы. 

Ежедневные минутки 

безопасности 

Профилактика ОРВИ 

 

«День здорового сердца», 

посвящённая Дню сердца   

План работы МО 

Перспективно-

тематические 

планы.     

 

 

     

Игра на стадионе 

«Правила я знаю, 

вирус побеждаю» 

 

Утренняя зарядка. 

Оформление стенда 

«Здоровое сердце». 

Руководитель МО 

БисероваН.Ю. 

Воспитатели. 

 

 

 

 

Ташкулиева С.Х. 

 

Бисерова Н. Ю.  

 

воспитатели 

Октябрь 

15.10. 

 

16.10 

2025г. 

акция 

 

. 

Занятие по ОЧЦ 

 

Круглый стол 

 

Всемирный день мытья рук 

«Чистые руки» 

 

Всемирный день здорового 

питания 

«Правильное питание» 

 

Заседание МО 

(редактировать, дополнить 

ежедневные минутки 

безопасности) 

Рейд по школе 

  

Проведение 

занятий по теме, 

презентация 

 

Распространение 

«Минутки 

безопасности» в 1-9 

классов 

воспитатели 

 

воспитатели  

 

 

Бисерова Н.Ю. 

Ноябрь  

20.11.25 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

рейд 

 

игра-викторина 

«Международный день отказа 

от курения» 

Видеоролики 

 

«Безопасность на улицах и 

дорогах» 

Фликер! 

 

«Безопасность на улицах и 

дорогах» 

Распространение 

памяток для 

родителей (1-9кл) 

 

Рейд по классам 

 

 

Проведение игры 

Бисерова Н.Ю. 

Воспитатели  

 

 

Совет 

старшеклассников 

Павлова И.А. 

 Декабрь 

19.12.25 г. 

соревнование 

 

 

Акция 

Международный день 

скиппенга (посвящённый 

физической активности с 

использованием скакалки) 

 

«Помоги птицам зимой» 

Соревнование, 2 

человека от класса 

 

Распространение 

листовок. (1 

рисунок от класса), 

ежедневное 

кормление.  

Ельцова О.Н. 

 

 

 

Воспитатели. 

 

. 



Январь 

2026г. 

Проект.  

Занятие по ОЧЦ 

«Ледовое царство». 

 

Профилактика буллинга 

Реализация 

проекта. 

Презентация, 

видеоролики 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Февраль 

15.02.26г. 

 Занятия по ОЧЦ 

 

Памятки, 

буклеты для 

детей и 

родителей. 

 

Стенд для детей 

по ПДД. 

День Здорового образа жизни 

Взаимопосещение 

 

«Профилактика детского 

дорожно-транспортного 

травматизма». 

 

1 – 2 рисунка от класса, + 

высказывания о ПДД. 

Занятие с 

презентацией 

 

Распространение 

памяток и буклетов, 

рисунки детей 1 от 

класса 

Оформление 

стенда. 

Выбор лучшего 

рисунка для 

награждения. 

Воспитатели 

 

 

 

Бирюкова Н.С. 

 

 

Март 

20.03.26 г. 

 

Памятки 

родителям 

 

 

 

 

Всемирный день здоровья 

полости рта 

 

 

 

 

Распространение 

памятки, 1 плакат 

от класса, 

оформление стенда  

 

Копылова В.И. 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

2026г. 

 

Тематическая 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

Неделя здорового и 

безопасного образа 

 

 

Всемирный День Здоровья. 

07.04.2026 г. 

«Осторожно, бродячая 

собака!» 

 

 

Проведение Недели 

здорового и 

безопасного образа 

жизни 

Участие в 

общешкольном 

мероприятии. 

 

Памятки для 

воспитанников и 

родителей, беседа, 

рекомендации 

 

 

Руководитель МО. 

Воспитатели. 

 

Воспитатели. 

 

 

 

Копылова В.И. 

Май 

2026  

Стенд  

 

 

Памятки для 

родителей 

«Осторожно, клещ!». 

 

 

Безопасность во время 

каникул 

Оформление 

стенда, какие 

заболевания, 

рекомендации 

Распространение  

Дюкина Е.Н. 

Медсестра Айдель 

О.Ф. 

Шмырина О.В. 

Июнь 2026 

г. 

Заседание                             

МО 

Педсовет. 

Итоги работы МО за  

2025 - 20256учебный год. 

Презентация – 

отчёт. 

Руководитель МО. 

  

Руководитель ШМО: Бисерова Н.Ю. 


